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บทที ่๑ 

บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

               พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา พระธรรมค าสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ลว้นมุ่งเนน้การพฒันาความรู้ เพื่อสร้างปัญญาให้เป็นเคร่ืองมือส าคญัในทุกกระบวนธรรม
แห่งความเป็นไปของชีวติ น าพาชีวติมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดตามค าสอนใพระพุทธศาสนา นัน่คือ “พระ
นิพพาน” การตรัสรู้ธรรมดว้ยปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น ทรงเป็นแบบอย่าง
และเป็นการประกาศศกัยภาพอนัยิ่งใหญ่ของมนุษยใ์นการแสวงหาความรู้ เพื่อพฒันาปัญญาสูงสุด
ให้กบัชีวิตธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้มีมากมาย แต่ทรงสั่งสอนในเร่ืองความทุกข์และหลกัธรรม
สร้างปัญญาเพื่อความดับทุกข์ของชีวิตเท่านั้ น ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต”๑ 
หมายถึง ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลกและพุทธโอวาทท่ีทรงประกาศตลอด ๔๕ ปีนั้น ย่อลงใน
ปัจฉิมโอวาทเพียงบทเดียวคือ ความไม่ประมาท ให้มีสติสัมปชญัญะและมีปัญญาเฉลียวฉลาดใน
การด าเนินชีวติอยูท่่ามกลางโลกไร้พรหมแดนท่ีเปล่ียนแปลงไม่เคยหยดุน่ิง 
               การปฏิบติัสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน จดัว่าเป็นภาคปฏิบติัในพระพุทธศาสนาเพื่อ
ฝึกอบรมพฒันาบุคคลให้มีความต่ืนตวั และสามารถแกปั้ญหาท่ีรุมเร้าเขา้มาทุกวนัโดยมีหลกัศึกษา 
ซ่ึงเรียกว่า ธุระคือ ขอ้ท่ีจะพึงปฏิบติัไว ้๒ อย่าง คือ คนัถธุระและวิปัสสนาธุระ  คนัถธุระคือ การ
เรียนพระคมัภีร์ อนัไดแ้ก่ การเล่าเรียนศึกษาพระพุทธศาสนา วิปัสสนาธุระนั้นก็คือ การปฏิบติัท า
จิตตภาวนาหรือท ากรรมฐานนั้นเองซ่ึงก็มีทั้งฝ่ายสมถะทั้งฝ่ายวิปัสสนาเพื่อการขดัเกลาอนุสัยกิเลส
ภายในใจให้เบาบางลงไปและเพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบนัและประโยชน์สูงสุด
คือ การส้ินกิเลสาสวะทั้งปวง ก็ดว้ยสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ดงัมีพุทธพจน์ท่ีว่า “ ภิกษุยอ่ม
เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นเบ้ืองหน้า เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็น เบ้ืองหน้า มรรคยอ่ม
เกิด เธอยอ่มเสพ ยอ่มเจริญ ยอ่มกระท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น ยอ่มละสังโยชน์ทั้ง หลายได ้อนุสัยยอ่ม
ส้ินสุด”๒ 

                                                           
                 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
                 ๒ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๑๒๘. 



๒ 
 

               พระธรรมปิฏกกล่าววา่ “หลกัการปฏิบติัสมถะและวปัิสสนากรรมฐานนั้น ก็เพื่อใหพุ้ทธ
บริษทัได้น ามาปฏิบติั ตามเพื่อยงัประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและประโยชน์สูงสุดให้
เกิดข้ึนภายในตน อนัเป็นการแกส้าเหตุของปัญหาในระดบัเบ้ืองตน้ได้เป็นอย่างดี”๓ เน่ืองจากว่า
มนุษย ์ทุกยุคทุกสมยัยอ่มจะประสบกบัปัญหานานาประการอยูไ่ม่ส้ินสุด พระพุทธศาสนาจึงสอน
ให้แกปั้ญหาทั้งดา้นนอกดา้นใน ไปพร้อมๆ กนัทั้งทางสังคมและจิตใจของบุคคล กล่าวคือ ในดา้น
นอกก็ใชศี้ลแกปั้ญหาทางกายและวาจา ส่วนดา้นในท่ีเก่ียวกบัจิตใจและปัญญาก็ใช้หลกัวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นหลกัปฏิบติัตามเพื่อจะไดล้ะความโลภ ความโกรธความหลงความเห็นแก่ตวัเป็นตน้ 
ให้เบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจ ท่ีเป็นฝ่ายอกุศลเป็นบาปก่อโทษ ดว้ยการเจริญคุณธรรม
ตามล าดบั เพราะปัญหาเหล่าน้ี เป็นปัญหาท่ีมนุษยต์อ้งประสบกนัมาทุกยคุทุกสมยัเหมือนกนัคือ คน
มีความเห็นแก่ตวั ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดความทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้น 
               จุดมุ่งหมายของการปฏิบติักรรมฐานมีอยู่มากมาย เพื่อยงัประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวนัและประโยชน์สูงสุด ให้เกิดข้ึนภายในตน อนัเป็นการแก้สาเหตุของปัญหาในระดับ
เบ้ืองตน้ไดเ้ป็นอย่างดีเน่ืองจากว่ามนุษยทุ์กยุคทุกสมยั ย่อมจะประสบปัญหานานาประการอยู่ไม่
ส้ินสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แกปั้ญหาทั้งด้านนอกด้านในไปพร้อมๆกนั ทั้งทางสังคมและ
จิตใจของบุคคล  กล่าวคือ ดา้นนอกก็ให้ศีลแกปั้ญหาทางกายและวาจา ส่วนดา้นในเก่ียวกบัจิตใจ
และปัญญา หลกัวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลกัปฏิบติัตามเพื่อจะไดล้ะความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความเห็นแก่ตวั เป็นตน้ ให้เบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจท่ีเป็นฝ่ายอกุศลเป็นบาปก่อ
โทษดว้ยการเจริญคุณธรรมตามล าดบั เพราะปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีมนุษยต์อ้งประสบกนัทุกยุค
ทุกสมยัเหมือนกนัคือ มีความเห็นแก่ตวั ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกนั
ทั้งนั้นการปฏิบติัวิปัสสนานั้นมีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้ผูป้ฏิบติัไดด้ าเนินจิตของตน ไปสู่
หลกัอริยสัจส่ีอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบติัควบคู่กบัสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบติัวิปัสสนา
ล้วนๆ แต่อย่างน้อยก็จะต้องอาศยัก าลังทางสมาธิจิตในระดับขณิกสมาธิข้ึนไป จึงจะสามารถ
พิจารณาเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริงไดถู้กตอ้งเพราะมีพื้นฐานทางจิตท่ีดี ฉะนั้นการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาจึงมีอยู่ ๒ อย่างคือ อย่างแรกถ้าเจริญสมาธิภาวนาก็สามารถบรรลุด้วยเจโต
วมุิตติคือ หลุดพน้ดว้ยใจและอยา่งท่ีสอง ถา้เจริญวิปัสสนาภาวนา ก็สามารถบรรลุดว้ยปัญญาวมุิตติ
คือ หลุดพน้ดว้ยปัญญา 

                                                           
๓ พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยตุโต ), พุทธธรรม  ฉบับขยำยควำม, พิมพค์ร้ัง ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๒), หนา้ ๓๐๕-๓๐๘. 
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               การปฏิบติัวปัิสสนาธุระเป็นหนา้ท่ีหลกัอยา่งหน่ึงของพุทธศาสนิกชนควบคู่กบัคนัถธุระ 
ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบติักรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้นก็เพื่อช าระจิตของผูป้ฏิบติัใหบ้ริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทัง่ถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
“การปฏิบติักรรมฐานนั้น ผูป้ฏิบติัอาจเขา้ถึงธรรมตามระดบัต่างๆกนัเร็วบา้งช้าบา้ง ซ่ึงพระพุทธ
องค์ตรัสถึงความแตกต่างแห่งปฏิปทา ในการปฏิบติัเพื่อบรรลุคุณวิเศษคือ มรรคผลนิพพาน วา่เกิด
จากเหตุปัจจยัหลายอยา่ง”๔ พระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นวา่ผูป้ฏิบติัธรรมหลายๆท่าน  ต่างก็ได ้รับ
การศึกษาไดรั้บการช้ีแนะวธีิปฏิบติัจากพระพุทธองคด์ว้ยกนัทั้งนั้น แต่เม่ือปฏิบติัแลว้การท่ีจะบรรลุ
ธรรมนั้นยอ่มแตกต่างกนับางท่านสามารถบรรลุไดเ้ร็วบางท่านตอ้งใชเ้วลานานบางท่านไม่ตอ้งใช้
ความพยายามมาก แต่บา้งท่านตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งยวดยิง่กวา่จะบรรลุธรรมได ้
              พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสสี) ท่านไดอุ้ตสาหะปฏิบติับ าเพ็ญธรรมดว้ยชีวิต
เป็นเดิมพนั ท่านไดบ้  าเพ็ญกรณียกิจเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชน และความเจริญมัน่คงแห่งพระ
ศาสนา โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่างๆ และดว้ยจิตใจท่ีแน่วแน่มัน่คง ท่านมกัให้โอวาทและเทศนา
ธรรมแก่ญาติโยมอยู่เสมอมา หนงัสือธรรมะท่ีท่านเขียนข้ึนหรือหนงัสือท่ีรวบรวมธรรมเทศนาท่ี
ท่านแสดงในโอกาสต่าง ๆ เป็นหนังสือท่ีให้คติธรรม เกร็ดธรรม แนะแนวทางปฏิบติัส าหรับผู ้
ฝึกหัดจิตในชีวิตประจ าวนั  บทพระธรรมเทศนา  เป็นส่ือท่ีใช้ติดตามค าสอนขององค์พระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา้ผา่นตวัท่านมา  เม่ือผูอ่้านปฏิบติัตามและสามารถเขา้ใจทางปฏิบติัไดดี้ยิง่ข้ึน ก็ยอ่ม
เห็นธรรมไดต้ามภูมิของตนอยา่งแทจ้ริง 
               ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี 
(หลวงปู่เทสก์ เทสร สี)  เป็นการน าแนวทางการปฏิบติัและศึกษาหลกัธรรมค าสอนของท่านสืบทอด
และเผยแผธ่รรมท่ีเหมาะสม  ตรงกบัจริตของบุคคลและเป็นเทคนิคในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา
สืบต่อไป 

๑.๒. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

               ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาค าสอนการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี                                                          
               ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี   
               ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยกุตก์ารปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสีใน
ชีวติประจ าวนั   

                                                           
                 ๔ องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๓๔.  
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๑.๓ ขอบเขตของกำรวจิัย   

              ๑.๓.๑ ขอบเขตเน้ือหา 
            ๑) หลกัการปฏิบติักรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔                                                          
                           ๒) แนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  

         ๓) การประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมค าสอนของพระราชนิโรธรังสี  
             ๑.๓.๒ ขอบเขตแหล่งขอ้มูล 
                         ๑) คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ต าราและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

          ๒) ขอ้มูลจากผูป้ฏิบติัตามค าสอนของพระราชนิโรธรังสี  

๑.๔  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 

               ๑.๔.๑ ตอ้งการทราบค าสอนการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  
               ๑.๔.๒ ตอ้งการทราบแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี วา่เป็น
อยา่งไร  

๑.๔.๓ ตอ้งการทราบวธีิประยกุตใ์ชค้  าสอนของพระราชนิโรธรังสี วา่เป็นอยา่งไรบา้ง 

  ๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

   แนวทางปฏิบติั หมายถึง วธีิปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี 
               กรรมฐาน หมายถึง การปฏิบติักรรมฐานใชก้ารภาวนาอานาปานสติเป็นอารมณ์  
              สมถะ หมายถึง อุบายความสงบใจ วธีิการท าจิตใหส้งบไดโ้ดยใชอ้านาปานสติ 
              วิปัสสนา หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อปัญญาเห็นแจง้  เห็นชัดในรูป-นาม ใน
อริยสัจ เห็นโดยอาการต่างๆ มีเห็น ไตรลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาท  
               พระราชนิโรธรังสี หรือหลวงปู่เทสก์ เทสร สี  หมายถึง พระสงฆ์สายวดัป่า ผูป้ฏิบติัดี
ปฏิบติัชอบ ใชก้ารภาวนาอานาปานสติเป็นอารมณ์ วดัหินหมากเป้ง อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 

 

 

 



๕ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

               ในการศึกษาท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้บทวนวรรณกรรม เอกสารตาราวชิาการ 
รวมทั้งรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการปฏิบติักรรมฐาน คือ  

              ก. คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

               คมัภีร์พระไตรปิฎก ท่ีแสดงการฝึกอบรมจิตไวห้ลายแห่ง เช่น พระสุตตนัตปิฎกท่าน
แสดง ไวว้่า๕ จิตน้ีผุดผ่อง แต่ว่าเศร้าหมองดว้ยอุปกิเลสท่ีจรมา ปุถุชนผูมิ้ไดส้ดบั ย่อมจะไม่ทราบ
จิตนั้นตามความเป็นจริง ยอ่มไม่มีการอบรมจิต ส่วนพระอริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ ยอ่มทราบจิตนั้น
ตามความเป็นจริง พระอริยสาวก ผูไ้ดส้ดบั ย่อมมีการอบรมจิต จิตท่ีไดรั้บการฝึกอบรมดีแลว้ย่อม
นา ประโยชน์ใหเ้กิดแก่ผูป้ฏิบติัทั้งในการด ารงชีวติประจ าวนั และในการท ากิจต่าง ๆ  

               คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก สังยุตตนิกาย๖  ท่านแสดงไวว้่า วิปัสสนากรรมฐาน คือข้อ
ปฏิบติัในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั ตาม
ความเป็นจริง รู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงทั้งหลายได ้เพื่อให้เกิด
ญาณและวิชชานา ไปสู่ความหลุดพน้เป็นอิสระท่ีแทจ้ริงซ่ึงย ัง่ยนืถาวร ท่านเรียกวา่ สมุจเฉท-วิมุตติ 
แปลวา่ หลุดพน้โดยเด็ดขาด  

               คมัภีร์อรรถกถา๗ แสดงไวว้่าสมาธิคือ ภาวะท่ีมีอารมณ์หน่ึงเดียวของกุศลจิตและไข
ความออกไปว่า หมายถึงการด ารงจิตและเจตสิกไวใ้นอารมณ์หน่ึงเดียว อย่างเรียบสม ่าเสมอและ
ดว้ยดี 

               พระอุปติสสเถระ๘ คัมภีร์วิมุตติมรรค  แสดงไวว้่าโยคีมีจิตบริสุทธ์ิ บากบันมั่นคง
ประกอบ ดว้ยธรรมท่ีมีความสงบเป็นอานิสงส์ และอีกอยา่งหน่ึง สมาธิหมายถึงความไม่ยอมให้จิต
ของตนลู่ไปตามแรงพายคืุอราคะ เปรียบไดก้บัเปลวแห่งประทีปท่ีสวา่งจา้อยูด่า้นหลงัพระราชวงั 
  

                                                           
                 ๕ ที.ปา. (ไทย) /๗๓, เอก-ทุก-ติก. (ไทย) /๖/๓ - ., องฺ.เอก. (ไทย) / / ๐๖.  
                 ๖ ส .ม. (ไทย) ๕/๒ /๔๐๔ . 
                 ๗ ม.ม.(ไทย) ๓๗/๓๗๖. 
                 ๘ พระอุปติสสเถระ, คมัภีร์วมิุตตมิรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 
พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพส์ยาม, ๒๕๕๕ ), หนา้ ๔๐.   



๖ 
 

              ข. หนังสือทีเ่กี่ยวข้อง 

              พุทธทาสภิกขุ๙  ให้ความหมายของสมาธิภาวนาไวใ้นหนงัสือ “วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา” 
วา่ การฝึกจิตให้สามารถใชป้ระโยชน์ได ้แลว้ใชจิ้ตนั้นให้ท าประโยชน์ให้มาก ใหถึ้งท่ีสุดท่ีจิตจะท า
ได ้เพราะจิตเปรียบเหมือนกบัสัตวเ์ถ่ือนซ่ึงไม่ไดรั้บการฝึก จะไปเอามาใชง้านไม่ไดต้อ้งฝึกให้ยอม
เสียก่อน ใหรู้้เร่ืองรู้อารมณ์ต่างๆ เสียก่อน เม่ือฝึกแลว้จะใชง้านได ้

               พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๐ ให้ความหมายของสมาธิไวใ้นหนังสือ “สมาธิฐานสู่
สุขภาพจิตและปัญญาหยัง่รู้” วา่ความตั้งมัน่ของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนดค าจ ากดั
ความของสมาธิ คือ “จิตฺตสฺเสกคฺคตา” หรือเรียกสั้นๆ วา่ “เอกคัคตา” ซ่ึงแปลวา่ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์
เป็นหน่ึง คือ การท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

               พระธรรมกิตติวงศ์๑๑ กล่าวถึงการปฏิบติัสมถกรรมฐานไวใ้นหนงัสือ “พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน์” ว่า เป็นอุบายวิธีท่ีหยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซ่ึงมกัจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์
ต่างๆกล่าวคือ หยดุความคิดของจิตไว ้โดยใชส้มาธิยดึดึงอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงในกรรมฐาน ๔๐ 
กอง มาบริกรรมจนกระทัง่จิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และสงบระงบัไม่ฟุ้งซ่านต่อไป 

               มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิชาธรรมะภาคปฏิบติั ๕๑๒ ให้ความหมาย
ของการลงมือปฏิบติัด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นการปฏิบติัในฐานใด กล่าวคือ ด้านกายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนาก็ตาม หรือจะเป็นการเดินจงกรม นั่งสมาธิ 
หรือการก าหนดพิจารณาอิริยาบถอยา่งใดอยา่งหน่ึง อยา่งสม ่าเสมออยา่งต่อเน่ือง ถึอวา่ไดด่ื้มรสแห่ง
พระธรรมเปรียบเสมอนายโคบาลมีส่วนแห่งปัญจโครส จะมากบ้างน้อยบ้างข้ึนอยู่กับความ
พากเพียรของแต่ละคนแต่ละคนแต่ละท่าน หรือข้ึนอยูก่บัความแก่กลา้แห่งอินทรียข์องผูป้ฏิบติัเป็น
ส าคญั หากเรียนหลกัค าสอนดา้นคนัถธุระแลว้ไม่น าไปปฏิบติัคือไม่สนใจดา้นวิปัสนาธุระ ก็ถือว่า
                                                           

                 ๙ พทุธทาสภิกข,ุ วธีิฝึกสมำธิวปัิสสนำ ฉบับสมบูรณ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์
สุนทรสาส์น, ๒๕๓๖), หนา้ ๙๔ . 
                 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สมำธิฐำนสู่สุขภำพจิตและปัญญำหยั่งรู้ , พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพศ์ยาม, ๒๕๔๖), หนา้ ๑. 
                 ๑๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช),  พจนำนุกรมเพ่ือกำรศึกษำพุทธศำสน์ ฉบบัค าวดัท่ีชาวพทุธ
ควรรู้, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๙๘๑ . 

๑๒ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ธรรมะภำคปฏิบัต ิ๕, พิมพค์ร้ังท่ี ๑. (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๕) , หนา้ ๑๒๕ . 



๗ 
 
ยงัเหินห่างจากสัทธรรม ดงัประพนัธ์คาถาน้ีวา่ ภิกษุมีธรรมเป็นท่ีมายนิดี ยนิดีแลว้ในธรรม พิจารณา
ใคร่ครวญถึงธรรม ระลึกถึงธรรมอยูย่อ่มไม่เส่ือมจากสัทธรรม ภิกษุเม่ือยนื เดิน นัง่ หรือนอนก็ตาม 
ควบคุมจิตใหส้งบอยูภ่ายในไดย้อ่มบรรลุความสงบแทจ้ริง 

               พระราชนิโรธรังสี๑๓  ได้แสดงความคิดเห็นไวใ้นหนังสือค าขวญัว่า “น ้ าตกจากสันภู
พาน อุทยานแห่งธรรมะ อารยธรรมห้าพนัปี ธานีผา้หม่ีขิต แดนเนรมิตหนองปลาไหล เลิศลกัษณ์
กล้วยไม้หอม อุดรซันเฌน์” เป็นค าขวญัในภาษาคนของจังหวดัอุดรธานี เป็นค ากล่าวยกย่อง
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และศิลปวฒันธรรรมของจังหวดัหน่ึงเท่านั้ น แต่ความหมายแห่ง
ธรรมาธิษฐานหรือภาษาธรรมยิ่งใหญ่กวา่กวา่ภาษาคนเท่านกั เพราะอุดรชนัไฌน์คือแผ่นดินธรรม
ของพระอริยสงฆ์แห่งอิสานทิศ เป็นแดนเกิดของพระผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบท าให้โลกไม่ว่างจาก
พระอรหนัต ์ในต าบลเล็กๆ ของแผน่ดินอุดร บา้นนาสีดา คือแผน่ดินเกิดของสัตบุรุษผูมี้นามธรรม
วา่ “หลวงปูเทสก์ เทสร สี” หรือมีสมณศกัด์ิวา่ “พระราชนิโรธรังสีคมัภีรปัญญาวิศิษฏ์” แห่งวดัหิน
หมากเป้ง อ าเภอศรีเชียงใหม่ จงัหวดัหนองคาย 

พระราชนิโรธรังสี๑๔  ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นหนงัสือ “อริยสงฆผ์ูมี้ปณิธานแน่วแน่ 
เผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้ขจรไกล” วา่ ผูท่ี้ไม่เขา้ใจในเหตุผลของความตาย เม่ือเจอความตายจึงเป็น
ทุกข์ เพราะอาลยัในความตาย แต่ผูต้ายกลบัสบายแฮ เพราะไม่ตอ้งตายอีกคนท่ีตายไปแลว้เท่านั้น
เป็นผีท่ีหน้าเกลียดแต่หาไดรู้้ไม่วา่ ตวัของเราก็เป็นผีสดศพหน่ึงดีๆ น่ีเอง นอกจากเป็นผีสดแลว้ ยงั
เป็นป่าชา้ท่ีฝังผขีองสัตวต่์างมีหมู ววั เป็น ไก่ เป็นตน้ ซ่ึงเราขนมาฝังอยูทุ่กๆ วนั.........คนท่ีตายแลว้ 
เขาไม่ไดเ้ป็นป่าชา้ของสัตวอ่ื์นอีกต่อไปแลว้... 

พระราชนิโรธรังสี๑๕ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นหนงัสือ “พระเกจิอาจารย ์สายวปัิสสนา
สายกรรมฐาน” ว่าส พระพุทธเจ้าแก้เหตุแห่งทุกข์ เร่ืองความทุกข์ต่างๆ พระองค์ไม่แก้หรอก 

                                                           

                 ๑๓ พระราชนิโรธรังสี พระอริยแห่งบ้านนาสีดา, “หนังสือสำรธรรรม : พระอริยสงฆ์ศิษย์พระ
อำจำรย์มัน่ ภูริทตัโต”, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญวทิย,์ ๒๕๕๔ ), หนา้ ๙ . 

                 ๑๔ พระราชนิโรธรังสี, “อริยสงฆ์ผู้มีปณิธำนแน่วแน่ เผยแผ่พระพุทธศำสนำให้ขจรไกล”, พิมพ์
คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์มรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั, ๒๕๕๘ ), หนา้ ๕๓. 

                 ๑๕พระราชนิโรธรังสี , “พระเกจิอำจำรย์  สำยวิปัสสนำสำยกรรมฐำน”, พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์หจก. ซี แอนด ์เอน็, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๕๖. 



๘ 
 

พระองค์แกเ้หตุของทุกข์ต่างหาก คนใดถา้ไม่เอาทุกข์มาเป็นอารมณ์ ไม่มีทางท่ีจะพน้จากทุกข์ได ้
คนเราถา้หากไม่เห็นทุกขด์ว้ยตนเองแลว้ มนัจะเป็นทางพน้จากทุกขไ์ดท่ี้ไหน 

              รศ.ดร. สุจิตรา อ่อนคอ้ม๑๖ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นหนงัสือ “การฝึกสมาธิ” วา่การฝึก
ฝึกสมาธิถือเป็นการท าความดีขั้นสูงสุด และจุดมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของการฝึกสมาธิตามท่ีปรากฏใน
คมัภีร์พระไตรปิฎก คือการเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ การบรรลุนิพพาน 
ซ่ึงประโยชน์ของสมาธิในแง่น้ีคือ เป็นบาทฐานของวิปัสสนา เพื่อท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งถึงขั้น
ท าลายกิเลสใหห้มดส้ินไปได ้

               ค. งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

               พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ด่านขุนทด)๑๗ ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “ศึกษาเวทนาใน
การปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔” จากการศึกษาพบวา่ การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา
คือ การปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงจะตอ้ง
มีธรรมประกอบด้วยกนัในการก าหนด พิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มี
ความรู้ตวั (สัมปชาโน) มีความระลึกใน ปัจจุบนัอารมณ์ (สติมา) เม่ือปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาอยา่งจด
จ่อต่อเน่ือง ย่อมสามารถรู้แจง้แทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา เวทนา 
คือ การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก ในสังยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่า เสวย
อารมณ์สุขบา้ง เสวยอารมณ์ทุกข์บา้ง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บา้ง เพราะเสวยจึงเรียกว่า 
เวทนา ในการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานคือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ดว้ย
ความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติยอ่มก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้กล่าวโดยการปฏิบติัคือ 
มีสติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาความรู้สึกภายในกายและใจท่ีเป็นสุข เป็นทุกข์ และไม่ใช่สุขไม่ใช่
ทุกขต์ามท่ีปรากฏจริงโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และอนตัตา เพื่อให้เห็นวา่เวทนาก็สักแต่วา่เวทนา 
ไม่ใช่สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายตามความจริงท่ีปรากฏ 
ยอ่มสามารถถ่ายถอนความยดึมัน่ถือมัน่ในอารมณ์ทั้งท่ีชอบใจและไม่ชอบใจได 

                                                           

                 ๑๖ สุจิตรา อ่อนคอ้ม, “กำรฝึกสมำธิ”, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพด์อกหญา้กรุ๊ป, 
๒๕๔๙), หนา้ ๔๐. 
                  ๑๗ พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ด่านขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามหลกั
สติปัฏฐาน ๔”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๔), หนา้ ก. 



๙ 
 
               พระมหาณัชพล พนฺธญาโณ (นราวงษ์)๑๘ ได้กล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์
อุเบกขาในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔” วา่ กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ในการ
ปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบติัท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไป ในหมวดของ
อิริยาบถทั้ง  ๔ ประการคือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน  ก็รู้ให้มีสติ เขา้ไปก าหนดรู้ใน
อาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เม่ือรู้เท่าทนัในอิริยายบถท่ีปรากฏเป็นปัจจุบนัขณะความ
ยึดถือความเป็นสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา เขา  ก็จะเกิดข้ึนไม่ได ้ ปัญญาท่ีรู้แจง้ เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน การก าหนดรู้เวทนาท่ีตอ้งอาศยัความเพียรและก าลงัใจของผูป้ฏิบติัท่ีเขม้แข็งเป็นอนัมาก 
เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผูป้ฏิบติัวิปัสสนาทั้งใหม่และเก่า ถา้ไม่สามารถตามรู้เท่า
ทนั อาการของเวทนาแล้วความซ่ือตรงกบัการปฏิบติัก็จะอ่อนก าลงั เพราะมองว่าเวทนาเป็นตวั
ปัญหาท่ีเขา้มารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาท่ีก าหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เน่ือง ความ
เป็นศตัรูก็จะเกิดข้ึนกบัทุกขเวทนาเม่ือรับรู้อยู ่ส่วนสุขเวทนาเม่ือเกิดข้ึนความพอใจยินดีก็จะแล่นเขา้
มาเป็นพวกพอ้งเจา้ของมิตรสหายท่ีเขา้ใจกนัดีแต่ไม่อยู่นานวนัก็จากไปเพราะความเกิดดบัเน่ืองๆ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์
เหล่านั้นดว้ยการก าหนดรู้เท่าทนัอาการของจิต ความเป็นไปท่ีคุน้เคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการ
ก าหนดรู้ดว้ยโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจา้ของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งท่ี
เปิดรับอารมณ์นั้นเขา้มาอยา่งเท่าทนัดว้ยการก าหนดรู้ดว้ยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติพิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกบัจิตก็สามารถเขา้ใจในการละ
ความยินดีในโลกได้ ดงัมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตดว้ยสติไวด้งัน้ี สติตั้งมัน่พิจารณา
เนืองๆ  ซ่ึงจิตคือ วญิญาณขนัธ์ ธมัามนุปัสสนาติปัฏฐาน การมีสติเขา้ไปก าหนดรู้สภาวธรรมเหล่าน้ี 
อย่างสติตั้งมัน่พิจารณาเนืองๆ ซ่ึงธรรม ๕  หมวดคือ นิวรณ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ 
อริยสัจจ ๔ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ ภิกษุใน
ธรรมวินยัน้ีพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ นิวรณ์ ๕ ประการอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญ  
มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูก่  าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้  

                                                           
                  ๑๘ พระมหาณัชพล พนฺธญาโณ (นราวงษ์), “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบติั วิปัสสนาภาวนา 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ ราช
วทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๗๐.  



๑๐ 
 

               พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต)๑๙ ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “ศึกษาหลกัการเจริญ
จตุรารักขกรรมฐานในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” วา่ อนุสติ ๑๐ คือสติอนัมีลกัษณะให้ระลึกเนืองๆ 
ในพระพุทธคุณเป็นตน้มี ๑๐ อยา่งมรณานุสสติ คือระลึกถึงความตายมี ๓ ประการ คือ (๑) สมุจเฉท
มรณะ ไดแ้ก่พระอรหตัอนัตดัเสียซ่ึงวฏัฏทุกข ์กิจท่ีใหส้าเร็จแก่พระอรหนัตต์ดัทุกขใ์ห้สังสารวฏัได้
ขาดนั้น (๒) ขณิกมรณะ คือสังขารธรรมอนัดบัอนัท าลายทุกๆ ภวงัขณะ มี ๓ ขณะ มีอุปาทะ ฐิติ 
และภงัคะ (๓) สมมุติมรณะ คือความตายอนัสมมุติโลกโวหารร้องเรียกวา่ ตน้ไมต้ายเป็นตน้ สมมุติ
มรณะมรณะทั้ง ๓ ประการน้ี พระโยคาวจรอย่าไดป้ระสงค์เอาเป็นอารมณ์ในกาลเม่ือเจริญมรณา
นุสสติกรรมฐาน ในท่ีอนัน้ีมีค าฎีกาจารยอ์ธิบายไวว้า่ สมุจเฉทมรณะนั้นมีน้อย ฝ่ายขณิกมรณะ คือ
ความเกิด ดบั เนืองๆ และสมมุติมรณะ คือทองแดงตาย, เหล็กตายเป็นตน้ ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นท่ีเกิดแห่ง
ธรรมสังเวช ดังนั้ น มรณะทั้ง ๓ ประการจึงไม่ควรท่ีพระโยคาวจรจะเอาเป็นอารมณ์ เม่ือเจริญ
มรณา-นุสสติกรรมฐาน 
               ฑีฆายวุฒัก์ สวสัด์ิลออ๒๐ ไดใ้ห้ความหมายของสติไวใ้นงานวจิยัเร่ือง “การวิเคราะห์การ
เจริญสติตามแนวทางของ ติช นทั ฮนัห์” วา่ คือการหยุด ความรู้สึกตวั การต่ืนรู้ ความระลึกรู้ ความ
ตระหนักรู้ การสักแต่ว่ารู้ ความใส่ใจ และความไม่ประมาท สติเป็นจิตท่ีสังเกตการณ์ และเป็น
ความสามารถในการด ารงอยูก่บัปัจจุบนั 

              เสาวนิต ผลุงกระโทก๒๑ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นงานวิจยัเร่ือง “การปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานเพื่อการส่งเสริมสุขภาพจิต” ว่า การปฏิบติักรรมฐานสามารถส่งเสริมสุขภาพจิตของผู ้
ปฏิบติัได ้โดยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลในการเผชิญและแกปั้ญหาต่างๆ ของชีวิตไดอ้ย่างมี
สติสัมปชญัญะ ส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครัว สังคมและมวลมนุษยชาติ 

                                                           
                 ๑๙ พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต), ศึกษาหลกัการเจริญจตุรารักขกรรมฐานในคมัภีร์พทุธศาสนา
เถรวาท, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หนา้ ๖๔ 

๒๐ ฑีฆายวุฒัก์ สวสัดีลออ, “เร่ืองการวิเคราะห์การเจริญสติตามแนวทางของ ติช นทั ฮนัห์”,ศิลปศา
สตรมหาบณัฑิต,รำยงำนวจิยั, (พทุธศาสนศึกษา : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๗๖. 
                 ๒๑ เสาวนิต ผลุงกระโทก, “การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต”, หลกัสูตรการ 
พฒันาจิตใหเ้กิดปัญญาและสนัติสุข, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๓), หนา้ ก. 



๑๑ 
 
               พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต๒๒ ได้แสดงความคิดเห็นไว้ในงานวิจัย “เร่ือง
เปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ” ว่า 
กรรมฐานเป็นงานส าหรับพฒันาจิตให้เกิดสมาธิและปัญญา เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการปฏิบติัเพื่อ
ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ าความดับทุกข์ ผูป้รารถนาจะเข้าถึง
จุดมุ่งหมายดงักล่าวจึงตอ้งศึกษาและปฏิบติักรรมฐาน 

               พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม๒๓ ไดแ้สดงความคิดเห็นไวใ้นงานวจิยัเร่ือง “ผลการปฏิบติั 
วปัิสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น” ว่า กรรมฐานเป็นท่ีตั้ งแห่งการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึงการมีสติ
ก าหนดรู้เท่าทนัทุกอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เรียกว่าจิตภาวนา การอบรมจิต หรืองานท่ีท าจิตให้สูงข้ึนให้
ประเสริฐข้ึน ไม่ปล่อยให้จิตวา่งงาน เพราะถา้ปล่อยใหจิ้ตวา่งงานจะก่อให้เกิดความยุง่ยาก เป็นทาส
ของกิเลสท่ีกลุม้รุมใจ จึงตอ้งฝึกจิตไม่ใหว้า่งงานดว้ยการใหจิ้ตอยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน 

๑.๗ วธิีด ำเนินกำรวจิัย               

 การวจิยัน้ี ผูว้จิยัก าหนดวธีิด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี 

 ๑.๗.๑ รูปแบบกำรวจัิย   

 การวจิยัผสมผสานเชิงเอกสารกบัเชิงเอกสาร (document research) 

 ๑.๗.๒ กำรเกบ็ข้อมูล 

  ผูว้จิยัก าหนดขั้นตอนการเก็บขอ้มูลเป็น ๓ กระบวนการ คือ  
   ๑) ทบทวนเอกสารปฐมภูมิ  โดยท าการศึกษาพระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ  

                                                           
                 ๒๒ พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต, “เร่ืองเปรียบเทียบแนวการปฏิบติักรรมฐานของหลวงพอ่เทียน 
จิตฺตสุโภ และพทุธทาสภิกข”ุ} ปริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต, รำยงำนวจิยั, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณ-ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๖), หนา้ ก. 
                 ๒๓ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม, “เร่ืองผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู ้
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”, ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบณัฑิต, รำยงำนวจิยั (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๙), หนา้ ๖๑. 
  



๑๒ 
 

ไดแ้ก่ขอ้มูลเอกสาร ศึกษาขอ้มูลการปฏิบติักรรมฐาน แนวทางการปฏิบติัของพระราช
นิโรธรังสี และแนวทางประยกุตใ์ช้ในคมัภีร์ หนงัสือ ต ารา รายงานการวิจยั รายงานการ
ประชุม ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพนัธ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงประวติั ความเป็นมา 
หลกัธรรมทาน ศีล ภาวนา ปัญญา การจดัการกิจการทางพระพุทธศาสนาทั้งในระดบั
นโยบาย ประชาชน องคก์ร/สถาบนัการศึกษาทางพระพุทธศาสนา   

     2) ทบทวนเอกสารดา้นกรรมฐานตามหลกัค าสอน รวมถึงแนวทางปฏิบติั 
 กรรมฐาน และการประยกุตใ์ช ้ 
  ๓) ด าเนินการเก็บขอ้มูลการวจิยัจากเอกสาร รายงานการวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้ง   

 ๑.๗.๓ กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  เน่ืองจากการวจิยัน้ี เป็นแบบวจิยัเชิงเอกสาร ดงันั้น การวเิคราะห์จึงก าหนด 
 วเิคราะห์ขอ้มูลแบบสถิติพรรณนา  (descriptive statics) โดยวตัถุประสงคข์อ้ท่ี ๑  
 วเิคราะห์ขอ้จากค าสอนของพระราชนิโรธรังสี ขอ้ท่ี ๒  เนน้แนวทางการปฏิบติั 
 กรรมฐาน ฯ และขอ้ท่ี ๓ แสดงวธีิการประยกุตใ์ชก้ารปฏิบติักรรฒบานของพระราช 
 นิโรธรังสี    

๑.๘  ประโยชน์ทีจ่ะคำดว่ำจะได้รับ 

               ๑.๘.๑ ทราบหลกัการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี     
               ๑.๘.๒ ทราบแนวทางการปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี   
                ๑.๘.๓ ทราบแนวทางประยกุตใ์ชก้ารปฏิบติักรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  
 


